


Was ist das Besondere an sanmar Rezepturen? 
Alle sanmar Cremes und Emulsionen enthalten kein Wasser (Aqua), sondern hochwirksamen Bio-Aloe Anmaris Frischpflanzensaft. Der reine Saft enthält im Gegensatz zu Wasser die vielfältigen Vitalstoffe frischer 
Aloe Anmaris Pflanzenblätter. 

Warum Saccharide-Isomerate (pflanzlicher Kohlenhydratkomplex D-Glucose)? 
Dieser natürliche, patentierte Kohlenhydratkomplex wurde der menschlichen Hornhaut nachempfunden. Ähnlich wie ein Magnet vermag er das Wasser in der Haut zu halten und effektiv Feuchtigkeit zu speichern. 
Durch diese Wirkungsweise unterscheidet sich der Saccharide-Isomerate-Wirkstoffkomplex von herkömmlichen hygroskopischen Substanzen, welche bei niedriger Luftfeuchtigkeit nicht funktionieren. Im Gegenw-
satz zu Sacchariden-Isomeraten entziehen herkömmliche hygroskopische Substanzen der Haut unter bestimmten Bedingungen sogar das Wasser und trocknen sie dadurch zusätzlich aus. 

Warum die Kombination mit terra vita Lavaerde? 
Terra Vita (hochionisierende Lavaerde aus Asien) ist in der Lage, schrittweise den Zustand der Oberflächenhaut zu verbessern, indem sie die Hornschicht der Haut von Zellablagerungen befreit. Die Haut bringt 
schon bei der ersten Anwendung von terra vita eine weichere, jünger aussehende und strahlendere Hautstruktur zum Vorschein. 

Wie wird sanmar bio cosmetic richtig angewendet? 
Morgens: Gesicht mit warmem Wasser abwaschen, alle zwei Tage mit terra vita waschen (bei Hautunreinheiten besser täglich), anschliessend Aloe Anmaris fresh white oder brown gel mit einem Wattebausch 
aufs Gesicht auftragen. Anschliessend die 24h crème, Crème Purifiante oder Crème Teintée mit den Fingerspitzen verteilen. Abends: Nach der Gesichtsreinigung Aloe Anmaris fresh white oder fresh brown gel mit 
einem Wattebausch anstelle Gesichtswasser auftragen. Um die Pflege optimal abzurunden, ist eine, den jeweiligen Ansprüchen entsprechende, crème von sanmar mit den Fingerspitzen auf der Gesichtshaut zu 
verteilen. 

Ecocert und Cosmebio – unsere Bio-Zertifizierer 
Die Produkte der sanmar-Linie wurden nicht an Tieren getestet, sind durch Ecocert und Cosmebio ökologisch zertifiziert und ausschliesslich mit wertvollen biologischen Inhaltsstoffen verarbeitet. Die Konservierung 
erfolgt ausschliesslich auf biologischer Basis. Die Produkte sind farbstofffrei. Die Biozertifikate Ecocert und Cosmebio stehen für die strengsten Qualitätsansprüche für Bio Produkte und Biokosmetika in Europa. 
Cosmebio zertifiziert ausschliesslich Produkte mit einem Biopflanzenanteil von mindestens 95 %.

Mit sanmar bio cosmetic erwerben Sie ein aussergewöhnliches Gesichts- und Körperpflegesystem. Die sanmar Wirkkosmetika (Cosmeceuticals) bestehen aus ausgewogen dosierten Sekundärpflanzenstoffen und 
hautgleichen Ceramiden, die von der Haut besonders gut aufgenommen werden können. Ausserdem sind sie mit natürlich feuchtigkeitsbindender Hyaluronsäure und weiteren Aktivstoffen auf Bio-Liposomenbasis 
angereichert. sanmar bio cosmetic bietet Ihnen in einer umfangreichen Produktpalette Wirkkosmetika an, die in ihrer Zusammensetzung optimal ausbalanciert sind und sich in einzigartiger Weise ergänzen. Die 
Kombination der einzelnen sanmar Produkte untereinander ist in hohem Masse wirkungsverstärkend. Die Haut ist das grösste Organ des Menschen und regeneriert sich im Normalfall vollständig alle 4 Wochen. Bei 
belasteter und alternder Haut wird diese natürliche Regenerationsfähigkeit gestört oder verzögert. Die Hauterneuerungsprozesse sind ausserordentlich komplex. Fortlaufend erzielt die Forschung neue Erkenntnisse 
und entdeckt Zusammenhänge, die direkt in die Entwicklung der Produkte von sanmar einbezogen werden. Die wissenschaftliche Naturkosmetik arbeitet weitgehend interdisziplinär. Neueste Erkenntnisse aus Mo-
lekularbiologie, Biochemie und Physiologie zusammen mit unserer langjährigen Erfahrung ermöglichen die Entwicklung innovativer Wirkstoffsysteme mit hoher Komplexität und Effizienz. Durch den Einsatz biologi-
scher Vorstufen und Aktivatoren gelingt es, die hauteigenen Regenerationsprozesse zu stimulieren, wirksam zu unterstützen und damit den unerwünschten Folgen der Hautalterung entgegenzuwirken. Gleichzeitig 
wird so die natürliche Widerstandskraft der Haut gestärkt und der Wirkung ungünstiger Umwelteinflüsse vorgebeugt. Diese Wirkstoffstrategie bildet die Grundlage aller sanmar Produktzusammensetzungen. 

Warum die Verwendung von Ceramiden? 
Die äussere Schicht der Haut, die Stratum Corneum, ist für den primären Schutz der Haut zuständig. Sie besteht zu 65 % aus Ceramid-Lipiden. Ceramid 3 unterstützt die Auffüllung von wichtigen Ceramid-Lipiden 
und bildet die effektivste uns bekannte Barrierefunktion gegen den Feuchtigkeitsverlust der Haut. Mit zunehmendem Alter lässt die körpereigene Ceramidproduktion jedoch stetig nach. Die Haut verliert schrittweise 
ihre Fähigkeit, Feuchtigkeit zu binden und zu speichern. Damit gehen die Geschmeidigkeit, die Elastizität und die Spannkraft der Haut verloren. sanmar bio cosmetic ist so konzipiert, dass die Haut ihre natürliche 
Fähigkeit zur Reparation wiedererlangt, so dass dem Hautalterungsprozess aktiv entgegengewirkt wird. 

Warum die Verwendung von Hyaluronsäure? 
Hyaluronsäure ist in hohem Masse an der Regulierung des Feuchtigkeitsgehalts der Haut beteiligt und daher unerlässlich zur Erhaltung einer jugendlichen Haut. 

Warum die Verwendung von Bio-Liposomen? 
Wir verwenden Liposomen als Basis in all unseren Hautcremes, weil sie die Fähigkeit besitzen Wirkstoffe einzukapseln, sie bis in die zweite Hautschicht zu transportieren und dort einzulagern. Die Haut wird 
gezielt an den Stellen mit Wirkstoffen versorgt, an denen sie zur Hautregeneration und tiefenwirksamen Pflege wirkungsvoll eingesetzt werden können. 

Warum Aloe Anmaris-Polysaccharide (hochmolekular)? 
Die hochmolekularen Polysaccharide der wild gewachsenen Aloe Anmaris dringen dank ihres Molekulargewichts von 1 Mio. Dalton besonders tief in die Haut ein. Natürliche hochmolekulare Polysaccharide 
bewirkten in einer klinischen Studie mit 20 Personen einen deutlich sichtbaren Lifting- und Straffungseffekt der Haut. 



sanmar bio cosmetic 
Körperpflege 

Hand & Nail Crème 
Ceramid 3, Liposomen und Hyaluronsäure, Anti-Aging

sanmar biocosmetic Hand & Nail Crème schützt und pflegt die Hände 
intensiv. Die Haut wird auch bei starker Beanspruchung durch eine 
Kombination von Bio-Sheabutter, Bio-Olive, Bio-Jojobaöl, Ceramid 3, 
Hyaluronsäure und Liposomen mit Feuchtigkeit versorgt. Weiter wirken 
Kamille und Calendula (Ringelblume) auf natürliche Weise beruhigend 
auf die Haut.

Bodylotion 
Neroli, Bio-Jojoba und Bio-Olive, Anti-Aging

sanmar biocosmetic Bodylotion erhält die Haut elastisch und macht sie 
samtweich. Die Lotion strafft und festigt das Bindegewebe und ist auf den 
pH-Wert der Haut abgestimmt. Biologische Essenzen schenken der Haut 
ultimative Feuchtigkeit und Pflege. Durch den wertvollen Wirkstoffkomplex 
der wilden Aloe Anmaris in Kombination mit Bio-Lipiden aus mediterranen 
Oliven erlebt die mit Bodylotion gepflegte Haut die Vitalkraft der Natur. 

Repair Shampoo 
Lemongrass, PEG-frei

Das Repair Shampoo versorgt das strapazierte Haar auf schonende Weise. 
Pflanzenextrakte und Weizenproteine tragen zur Regeneration des Haares 
bei. Für eine hohe und schonende Reinigungswirkung, wurden dem Repair 
Shampoo ausschließlich milde Tenside aus der Kokosnuss hinzugefügt. Das 
Shampoo ist PEG-frei. Der Duft von natürlichem Lemongrass, macht das 
Repair Shampoo zu einem zart und frisch duftenden Pflegeerlebnis. 

Body & Hair Shampoo 
PEG-frei

Die sanfte Rezeptur des Body & Hair Shampoos sorgt auch bei häufigem 
Duschen von empfindlicher und allergischer Haut dafür, dass diese zart 
und weich bleibt. Das Body & Hair Shampoo mit Bio-Granatapfelextrakt, 
Kiwi und Schafgarbe verwöhnt die empfindliche Körperhaut und schenkt 
dem Haar, Pflege und Volumen. Ph-Neutral. 



sanmar bio cosmetic 
Körperpflege/Masken und Peelings 

Deo 
Aluminium-frei

Das sanmar biocosmetic Deo ist absolut frei von Aluminium. Ein Wirk-
komplex aus hoch dosierten, natürlich und antibakteriell wirkenden 
Substanzen bilden in diesem Produkt die Geruchshemmer. So spendet 
das sanmar biocosmetic Deo Frische, Sicherheit und Wohlbefinden für den 
ganzen Tag. Es reguliert die Transpiration und pflegt die zarte Haut unter 
den Achseln besonders mild.
 

Ayurvedic Bodypeeling 
Bio-Jojoba und Lemongrass - Peeling und Pflege in Einem

sanmar biocosmetic Ayurvedic Bodypeeling ist ein hautstraffendes, 
basisches Meersalzpeeling und bietet gleichzeitig reichhaltige Pflege für 
die gesamte Körperhaut. Das im Produkt verarbeitete Lemongrass enthält 
Wirkstoffe zur Festigung des Bindegewebes  und verleiht dem Ayurvedic 
Bodypeeling einen frischen angenehmen Duft. Jojoba- und Aprikosenkern-
öl nähren und pflegen die Haut auf milde, schonende Weise.  

Terra Vita Pure 
Vulkanerde

sanmar biocosmetic Terra Vita Pure ist eine tensidefreie Peeling-Tiefenreini-
gung für Gesicht und Körper. Der Vorteil von Terra Vita Pure gegenüber Terra 
Vita 2 in 1 ist die individuelle Dosierbarkeit. Bei Bedarf kann eine höhere 
Konzentration der ionisierenden Tonerde in die Gesichtsmaske eingebracht 
werden. Selbst stark allergische Haut lässt sich mit diesem Produkt problem-
los pflegen. Ihre Haut wirkt strahlend. Die Poren verkleinern sich.

2 Phasen Maske intensiv
Zur Anwendung bei jedem Hauttyp empfohlen

sanmar biocosmetic´s intensivste hochaktive 2 Phasen Maske bindet die 
Feuchtigkeit, reguliert die Talgproduktion und fördert die Durchblutung. Die 
natürliche Zusammensetzung der Phase 1 (Frischalgen-Thermo) versorgt die 
Haut mit Mineralien und Spurenelementen. Die vorübergehende Rötung der 
Haut ist ein gewollter Effekt, sie wirkt verjüngend und regt die Kollagenbildung 
an. Die Phase 2 (Cool & Lift) wirkt kühlend, beruhigend und hautglättend.



sanmar bio cosmetic 
Specials 

Lipvolumizer 
Für 30 % mehr Lippenvolumen

Ein schöner Mund wird häufig als Ausdruck einer harmonisch wirkenden 
äußerlichen Persönlichkeit angesehen. sanmar biocosmetic Lipvolumizer 
bewirkt bei regelmäßiger Anwendung eine messbare Zunahme des 
Lippenvolumens von bis zu 40 %. Die Lippenkonturen werden stärker 
gezeichnet, was zu einem harmonischeren Gesamteindruck der Lippen 
führt.

Lacta Femina Wash 
Pinie. -pH 5, mit Lactose angereichert , PEG-frei

sanmar biocosmetic Lacta Femina Wash ist ein alkali- und seifenfreier 
Waschschaum von hoher Ergiebigkeit für die tägliche äußere Intimhygi-
ene der Frau. Lacta Femina Wash reinigt sicher und sanft durch 100 % 
biologische Inhaltsstoffe. Lacta Femina Wash basiert, wie die meisten 
unserer Produkte, auf der Grundlage der natürlichen Wirkstoffe der Aloe 
Anmaris. Es erhält die natürliche Balance der Intimflora.

Zahngel
Aloe Anmaris

sanmar biocosmetic Zahngel ist auf der Basis von Aloe Anmaris 
entwickelt. Natürliche Kieselsäure bildet den Putzkörper des Zahngels und 
entfernt bakteriellen Zahnbelag. Pfefferminze, Spirulina und Chlorophyll 
sorgen für einen frischen Atem. Abgerundet wird die Zahn- und Mundpfle-
ge mit dem besten aus Echinacea, grünem Tee, Myrrhe und Hamamelis 
und ihren entzündungshemmenden und bakteriziden Wirkstoffen. 

Kaolina White 
Weiße Tonerde – bei unreiner, sensibler und feuchtigkeitsarmer Haut

sanmar biocosmetic Kaolina White ist eine Tonerde-Maske, deren 
weltfeinster weißer Ton aus Südafrika stammt. Die Maske ist bei jedem 
Hauttyp anwendbar. Kaolina White wird mit Aloe Anmaris Fresh White 
oder Brown Gel und Wasser angemischt und kann, je nach Hauttyp, mit 
den 5 sanmar Frischpflanzentropfen angereichert und aufgetragen wer-
den. Nach der Anwendung fühlt sich die Haut babyzart und weich an.



sanmar bio cosmetic 
Reinigung/Körperpflege 

Terra Vita 2 in 1
Tägliche Gesichtsreinigung & Soft Peeling

sanmar biocosmetic Terra Vita 2 in 1 ist feinste asiatische Lavaerde. Die 
im Produkt verarbeitete Lavaerde bewirkt den stärksten Ionenaustausch 
von allen heute bekannten Lavaerden. sanmar biocosmetic Terra Vita 
2 in 1 wird auf die Gesichts- oder Körperhaut aufgetragen und führt zu 
einem natürlichen Ionenaustausch, welcher den Hautteint aufhellt, die 
Haut entschlackt und strafft. 

Aloe Anmaris Fresh White Gel 
Daily Moisturizer 99 %, Liposomen und Hyaluron 

Aloe Anmaris Fresh White Gel ist ein reines Bio Frischsaftgel. Es enthält 
besondere Transporteigenschaften für das in Liposomen (Microtröpfchen) 
verpackte Hyaluron, entscheidend für die intensive Tiefewirkung und 
Feutigkeitsaufnahme. Das Gel ist nicht synthetisch konserviert, farbstoff-
frei und durch ein leichtes, natürliches Orangenblütenhydrolat beduftet. 
Pflegendes Jojobaöl vollendet das Produkt.

Aloe Anmaris Fresh Brown Gel
Daily Moisturizer 98 % - Bei Problemhaut

Neben den Eigenschaften des Aloe Anmaris Fresh White Gels ist das Aloe 
Anmaris Fresh Brown Gel besonders für Personen mit Hautproblemen geeig-
net.  Aloe Anmaris Fresh Brown Gel enthält 1 % Aloin (Bitterstoff). Dieser 
Wirkstoff wirkt antiseptisch und kühlend. Auf Problemstellen der Haut sollte 
Aloe Anmaris Fresh Brown Gel bis zu 5-mal täglich angewendet werden. 
Ideal unter die Tages- und Nachtpflege, nach Sonnenbrand, nach der Rasur. 

Aloe Anmaris Cellulite & Fitness Cool Gel
Bei Cellulite und schweren Beinen

Aloe Anmaris Cellulite & Fitness Cool Gel ist ein Kombi Produkt, bei dem 
Aloe Anmaris als Transportmittel des Anti-Cellulite-Komplexes fungiert 
und die tiefenwirksamen Inhaltsstoffe der Pflanze in die Hautschicht ein-
schleust, in der sie gegen die Erscheinungen der unschönen Orangenhaut 
wirken können. Die ätherischen Öle in diesem Produkt wirken straffend 
und lange kühlend auf den Beinen (ca. 30-40 min.). 



sanmar bio cosmetic 
Gesichtspflege 

Crème 24h 
Anti-Aging–Liposome, Hyaluron und Ceramide 3

sanmar biocosmetic Crème 24h ist eine wirkstoffreiche Gesichtscreme, 
die die Haut optimal mit Feuchtigkeit versorgt und so auf die Spannkraft 
und Zartheit der Haut positiven Einfluss nimmt. Natürliche Liposome, 
Ceramide 3 aus Weizen und Hyaluronsäure wirken hautglättend und 
tragen zu einem verjüngend wirkenden Hautbild bei. 

Crème Nuit 
Anti-Aging–Liposome, Hyaluron und Ceramide

Natürliche Vitamine, Mineralien, hochwertige Pflanzenöle und sekun-
däre, pflanzliche Inhaltsstoffe sowie die wichtigen Bestandteile der Haut  
Ceramid 3 und Hyaluronsäure wirken in sanmar biocosmetic Crème Nuit 
in harmonischer Kombination. Hautverwandte Lipide (Liposomen), Bio-
Jojoba, Bio-Nachtkerzenöl, Rosa Moschata und Bio-Sheabutter glätten 
die Haut und erzeugen ein samtweiches Gefühl. 

Crème Teintée 
Anti-Aging–Liposome, Hyaluron und Ceramide, getönt

sanmar biocosmetic Crème Teintée ist eine Tagespflege, die durch ihre 
natürlichen Erdfarben und lichtreflektierenden Pigmente der Haut ein 
seidiges Aussehen und eine sanfte Tönung verleiht und sich, dank der 
neuartigen lichtreflektierenden Farbpigmente, darüber hinaus jedem 
Haut-Farbtyp anpasst. Bio Aloe Anmaris, Liposomen und Ceramid 3 so-
wie natürliche Hyaluronsäure wirken hautglättend und hautverjüngend. 

Crème Purifiante 
Bei fettender und unreiner Problemhaut

sanmar biocosmetic Crème Purifiante ist eine Tages- und Nachtpflege, die 
für eine optimale Hydratation, Spannkraft und Zartheit der Haut sorgt. 
Großporige, unreine und zu Rötung neigende Haut wird durch die regelmä-
ßige Anwendung von sanmar biocosmetic Crème Purifiante auf natürliche 
Weise beruhigt und geschönt. Rötungen können  gemindert werden und 
dem Entstehen neuer Unreinheiten kann  vorgebeugt werden.



Notizen
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